FORMATO EUROPEO
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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego
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Milena Plano
Fraz. San Lorenzo, 5 - 10050 - Giaglione (To)
+39 347 8954035

ltaliana
06/04/1964

Dal 01/12/2021 - attualmente

Villa Cora srl - Susa (TO)

Assistenza anziani

Coordinatore 0O.S.S.

Da settembre 2025 a maggio 2026 docente 0.S.S. per Istituto Formont

Dal 06/03/2021 - 20/11/2021
Eleos Healtn Kare srl
Assistenza anziani

0.S.S.

Dal 08/02/2018 al 20/01/2019

KCS Live filiate Casa Amica - Chiomonte (TO)
Assistenza anziani

0.S.S.

Dal 14/07/2017 al 31/07/2018

Coop. Punto Service - Bosco della Stella - Rivoli (TO)
Assistenza anziani

0.S.S. con aiuto Referente di nucleo

Dal 05/05/2016 al 13/07/2017

Coop. Nuova Assistenza - Bosco della Stella - Rivoli (TO)
Assistenza anziani

0.S.S.

Dal 09/08/2014 al 04/05/2016

Villa Cora - Residenza San Giacomo - Susa (TO)
Assistenza anziani

0.8.S.

Il presente costituisce autorizzazione al trattamento dei dati personali
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* Date

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date
» Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Date
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Date

+ Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

*Date

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Date
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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Dal 01/04/2013 al 09/08/2014

KCS Live - Filiale Casa Amica - Chiomonte (TO)
Assistenza anziani

0.S.S. - Referente di nucleo

Dal 2004 - 2009
Sindaco del Comune di Giaglione

Dal 01/01/2009 al 31/05/2012
Titola impresa

Dal 01/01/1999 al 29/02/2008
Cooperativa Frassati
Assistenza anziani

0.S.S.

Dal 01/01/2098 al 31/12/1998
Coop. Sociale Linea Services
Assistenza anziani

0.S.S. - Referente di nucleo

Dal 01/11/1996 al 31/12/1997
Villa Cora srl

Assistenza anziani

0.S.S.

Dal 01/01/1994 al 30/06/1996
Collaboratore Familiare presso Allemano Annamaria

Dal 1990 al 1994

Cooperativa FRASSATI (TO) Strada della Pellerina

Assistenza anziani "Casa Albergo" in Comune di Borgone (TO)

Operatrice Socio Sanitaria (OSS)

Assistenza totale, distribuzione pasti, collaborazione con personale infermieristico

Dal 1994 al 1995

Famiglia CAVARGNA ANNA MARIA Com. BUSSOLENO (TO)
Assistenza a persona paraplegica a seguito di incidente stradale
Assistenza in casa privata

Assistenza totale e collaborazione con logopedista e fisioterapista

Dal 1995 al 1997

Residenza per anziani "VILLA CORA" in Comune di Susa (TO)
Assistenza anziani

Operatrice Socio Sanitaria (OSS)

Assistenza totale e collaborazione a personale infermieristico

Il presente costituisce autorizzazione al trattamento dei dati personali
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* Date

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo de! datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
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Dal 1998 a 1999

Residenza per anziani "CASA AMICA" Comune di Chiomonte (TO)
Assistenza anziani

Operatrice Socio Sanitaria (OSS)

Assistenza e cura delle persone e distribuzione pasti

Dal 1999 al 2004

Cooperativa "PIERGIORGIO FRASSATI" - Strada della Pellerina (TO)
Assistente domiciliare

Operatrice Socio Sanitaria (OSS)

Assistenza totale a domicilio

Dal 1993 al 1994
Unita Socio Sanitaria Locale n. 36 - Susa (TO)

Attestato di qualifica professionale rilasciato da UNITA' SOCIO SANITARIE LOCALE n°
36

Della durata di due anni 1993/1994 autorizzato da Regione Piemonte n° 89/18666 del
28/09/1992 "ASSISTENTE DOMICILIARE E DE! SERVIZI TUTELARI" ADEST

ATTESTATO QUALIFICA PROFESSIONALE REGIONE PIEMONTE
OPERATORE SOCIO SANITARIO O.S.S.
DURATA DEL CORSO 1000 ORE det. Reg. n° 396 del 27/11/2002

Italiano

Francese
Buona
Buona
Buona

Ho maturato esperienze di lavoro, in ambito privato e presso enti comunali molto
gratificante & stata I'esperienza di Assistente Domiciliare sul territorio, riesco a
interloquire in modo semplice e professionale

Sono stata Sindaco del Comune di Giaglione dal 2004 al 2009. Attualmente ricopro il
ruolo di Vice Sindaco con deleghe all'lstruzione e alle Politiche Sociali

Ho sempre avuto ottimi risultati in tutti i casi a me assegnati, a volte molto lontani da
raggiungere, specialmente in periodo invemale

Le competenze maturate nel corso degli anni riguardano in particolare modo
I'assistenza a malati terminali, molto complesse e delicate.

Assistenza alla persona e supporto ad altre figure professionali: medici, infermieri,
personale del 118 ecc..

Il presente costituisce autorizzazione al trattamento dei dati personali



ol




CAPACITA E COMPETENZE Faccio parte di una corale parrocchiale
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Predisposizione a lavori manuali ed organizzativi

PATENTE O PATENTI Categoria "B"

INTERESSI Natura, religione, lettura, cucina, viaggi

ALTRE INFORMAZIONI Sono interessata ad un ruolo che mi dia la possibilita di una crescita formativa, sia
umana che professionale, in un ambiente dove I'umanita e I'umilta non hanno limiti
nell'alleviare la sofferenza di malati e persone che hanno bisogno di cure e sostegno
psicologico.

Ho svolto il mio lavoro in molte strutture per anziani sparse in tutta la Val di Susa,
sempre con oftimi risultati.
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